
 

 

 

 

 

 

 

 

SENIORILIITON ELÄMÄNILOA JA VOIMAA -TAPAHTUMA 

KOUVOLAN KAUPUNGINTALOLLA (os. Torikatu 10, Kouvola) 

TORSTAINA 13.2.2025 KLO 14.00 – 17.00. 

 

Maksuttomassa tapahtumassa voit tutustua alueen senioritoimintaan, tavata senioreita ja 

asiantuntijoita sekä osallistua paneelikeskusteluun ikäihmisten palveluista. Lisäksi luvassa on 

messuesittelyjä, musiikkia, arpajaiset ja pullakahvit  

 

OHJELMA  

Klo 13.30 ovet ja messut avautuvat 

Klo 14.00 Elämäniloa ja voimaa tilaisuuden avaus 

- Kouvolan apulaiskaupunginjohtaja Tuukka Forsell 

- Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja Kari Kantalainen 

 

Paneelikeskustelu, keskustelijoina: 

- Hyvinvointialueen toimialajohtaja Anu Salonen 

- Maakuntajohtaja Jaakko Mikkola 

- Kouvolan apulaiskaupunginjohtaja Tuukka Forsell 

- Kouvolan kaupunginhallituksen ja hyvinvointialueen valtuuston pj Jouko Leppänen 

- Kansanedustaja Ville Kaunisto 

- Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja Kari Kantalainen. 

Paneelin vetäjinä toimivat Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja Maarit Kuikka sekä 

Kymenlaakson kansallisen senioripiirin varapuheenjohtaja Sinikka Rouvari.  

 

Kahvitarjoilu ja Messujen esittelypisteet avoinna  

 

Elämäniloa ja voimaa senioreista! 

Senioriliiton toiminnanjohtaja Maarit Kuikka ja puheenjohtaja Kari Kantalainen  

esittelevät senioreiden monipuolista ja elämäniloista toimintaa sekä palkitsevat 

Vuoden senioriyhdistykseksi valitun, Kotkan seniorit ry:n. 

 

Viihteellinen konsertti 

Viihdetaitelijat Päivi ”Piaf” Mäkinen ja multi-instrumentalisti Veli-Matti ”Velleri” Friman.  

 

Klo 17.00 Tilaisuus päättyy.  

 

TERVETULOA! 

Kymenlaakson kansallinen senioripiiri ry 


